
บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย และขอ้เสนอแนะ 
 

ศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลเรื่องพระมาลัยสูตรที่มีต่อพุทธศาสนิกชนในต าบลคุ้งตะเภา   
อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ ๓ ประการ ได้แก่ เพ่ือศึกษาเรื่องพระมาลัย
สูตรในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระมาลัยสูตรเถร
วาท และเพ่ือศึกษาอิทธิพลเรื่องพระมาลัยสูตรเถรวาทที่มีต่อพุทธศาสนิกชนชาวต าบลคุ้งตะเภา 
อ าเภอเมืองจังหวัดอุตรดิตถ์ การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสารศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ 
พระไตรปิฎกของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฏีกามาลัยเทวสูตร และต ารา เอกสาร 
งานวิทยานิพนธ์ หรืองานวิจัยต่างๆ ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ท าให้ได้บทสรุป บทวิจารณ์
และข้อเสนอแนะดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑. พระมาลัยสูตรในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  
ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่องพระมาลัยสูตรที่พระภิกษุชาวสิงหลแต่งขึ้นเมื่อประมาณ พ.ศ. ๙๐๐ 

เศษ จากการศึกษาเรื่องพระมาลัยๆเป็นพระที่มีอิทธิฤทธิ์ศักดานุภาพ สามารถเหาะเหินเดินอากาศได้  
และท่านได้ลงไปโปรดสัตว์นรก ตามขุมนรกต่างๆให้ได้รับความสุข ความสบาย ในขณะที่ท่านลงไป  
ในนรกนั้น ก็จะเกิดความอัศจรรย์ ขุมนรกทั้ง ๘ ขุมก็จะอันตรธานหายไปหรือแตกสลายไปด้วยบุญญา
บารมีของท่าน แล้วได้คุยกับสัตว์นรกทั้งหลายว่าได้สร้างกุศลสิ่งใดไว้ในโลกบ้าง สัตว์นรกไม่เคยได้
สร้างบุญกุศลสิ่งใดไว้ มัวแต่ประมาทจึงต้องมารับกรรมอย่างนี้ สัตว์นรกก็จะสั่งพระมาลัย ให้ญาติๆที่
อยู่บนโลกมนุษย์ท าบุญอุทิศมาให้พวกเขาบ้าง พระมาลัยก็รับปากพวกสัตว์นรกทั้งหลาย แล้วพระ
มาลัยก็ลาสัตว์นรกเพ่ือไปเยี่ยมพระยายมต่อไป 

พระมาลัยไปเยี่ยมพระยายม ที่เวศน์ชยัญตปราสาท ซึ่งเป็นที่อยู่ของพระยายมแล้ว
สนทนาในเรื่องต่างๆโดยเฉพาะเรื่องการตัดสินคดีความแก่สัตว์นรก ว่าตัดสินอย่างไร พระยายมจึง
บอกถึงการตัดสินคดีความแก่พระมาลัยว่า จะถามถึงเทวทูต ๕ ถ้าตอบข้อใดข้อหนึ่งได้ก็ปล่อยให้ขึ้น
สวรรค์ไป สนทนากันเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ก็ลาพระยายมกลับยังโลกมนุษย์ 



 
๘๗ 

 

พระมาลัยก็กลับมายังโลกมนุษย์เทศน์โปรดให้มนุษย์ทั้งหลาย ให้ตั้งอยู่ในหลักศีล-ธรรม 
และท าบุญอุทิศให้แก่สัตว์นรกทั้งหลาย วันหนึ่งได้รับถวายดอกบัว ๘ ดอกจากกระทาชายบุรุษเข็ญใจ 
แล้วพระมาลัยได้น าดอกบัวทั้ง ๘ ดอก ไปบูชาพระจุฬามณีเจดียสถานที่สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 

พระมาลัยได้พบกับพระอินทร์  และได้สนทนาธรรมซึ่งกันและกัน พระมาลัยถามถึง
หลักธรรมที่ได้บังเกิดเป็นพระอินทร์ การที่จะบังเกิดเป็นพระอินทร์ได้จะต้องมีหลักธรรมคือวัตตบท ๗
ประการ พระมาลัยสนทนากันกับพระอินทร์เป็นที่เข้าใจเป็นอันดีแล้ว จึงถามถึงบารมีธรรมของพระศรี
อาริยเมตไตรย พระอินทร์จึงตรัสว่าให้รอถามกับพระศรีอาริยเมตไตรยเอาเอง เดียวท่านก็มานมัสการ
พระจุฬามณีแน่นอน 

พระมาลัยรอพบกับพระศรีอาริยเมตไตรยอยู่นั้น เหล่าเทวดาทั้งหลายก็ทยอยพากันมา
ถวายสักการะพระจุฬามณี จนหมดแล้ว คู่เดียวพระศรีอาริเมตไตรย ก็พาบริวารมาอย่างเนืองแน่นมา
นมัสการพระจุฬามณี เสร็จแล้วก็มาสนทนากับพระมาลัยๆ ได้มาสนทานธรรมกับพระศรีอาริย์ ถึง
บารมีธรรมที่จะไปตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าว่ามีหลักธรรมอะไร พระศรีอาริย์ตรัสว่าพระพุทธเจ้าทุกๆ
พระองค์ จะต้องประพฤติปฏิบัติ ในทศบารมี อัชฌาสัยของพระโพธิสัตว์ และธรรมที่เกื้อหนุนบารมี
พระโพธิสัตว์ต้องปฏิบัติอย่างนี้ นี้คือหลักธรรมของพระโพธิสัตว์ และพระมาลัยถามถึงพระศรีอาริย์จะ
ไปตรัสรู้เมื่อไรพระศรีอาริย์ตรัสว่าสิ้นพระศาสนาสมณะโคดม ๕,๐๐๐ ปี เมื่อมนุษย์มีอายุ ๘๐,๐๐๐ ป ี
ก็จะมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าองค์ต่อไป 

๕.๑.๒. หลักธรรมที่ปรากฏในพระมาลัยสูตร 

ผู้วิจัยได้ศึกษาพระมาลัยสูตรปรากฏมีหลักธรรมค าสอน ผู้วิจัยได้แยกหลักธรรมออกเป็น 
๓ ประเภท ดังนี้ 

๑.) หลักธรรมที่ปรากฏในเรื่องที่กล่าวถึงนรก มีหลักธรรมที่มุ่งให้กระท าแต่ความดี
อย่าได้ประมาท รู้จักให้ทานอยู่เป็นนิตย์ ให้เข้าถึงพระรัตนตรัย ให้สร้างแต่บุญกุศล จะได้ไม่ต้องไปตก
ในอบายภูมิ โดยเฉพาะในขณะที่ เป็นมนุษย์ยังมีชีวิตอยู่นั้น  ให้รู้จักหลักธรรมของเทวฑูต ๕            
ว่ามีอะไรบ้างถือว่าเป็นหลักธรรมที่ส าคัญท่ีเอาไว้พิจารณาจะได้ไม่เกิดความประมาท 

๒.) หลักธรรมที่ปรากฏในเรื่องที่กล่าวถึงสวรรค์ การให้ทานรักษาศีล เจริญภาวนา
เป็นหลักธรรมที่โดดเด่นในพระมาลัยสูตร การให้ทานรักษาศีล ฟังธรรม เจริญภาวนา เป็นกุศลกรรม 
ที่ดีจากเรื่องพระมาลัยสูตรนี้ จะเห็นอานิสงส์ของการท าความดี มีอานิสงส์ได้รับความสุขความสงบ   
ครั้นเมื่อท ากิริยาตายจากโลกนี้ก็จะได้ไปบังเกิดอยู่ในสวรรค์ และให้เห็นอานิสงส์ของคนที่มีความ
กตัญญูต่อบิดามารดา ปู่ ย่า ตา ยาย ครูอาจารย์ มีแต่ความสุขความเจริญไม่ตกต่ า ที่โบราณได้กล่าว
เอาไว้ว่าคนกตัญญู ตกน้ าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ หลักธรรมที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง คือหลักธรรมของ   
ผู้ที่จะมาบังเกิดเป็นพระอินทร์จะต้องมีหลักธรรม วัตบท ๗ ประการ หลักธรรมที่ปรากฏในสวรรค์   



 
๘๘ 

 

จึงเป็นธรรมที่ทุกคนที่จะสามารถประพฤติปฏิบัติกันได้ทุกคน อานิสงส์ของธรรมะเหล่านี้จะส่งผล    
ให้ไปบังเกิดในเมืองสวรรค์ หรือภพภูมิที่สูงยิ่งๆขึ้นไป 

๓.) หลักธรรมในส่วนของพระศรีอาริย์หรือพระศรีอาริยเมตไตรยๆที่ส าคัญ คือ     
ทศบารมี ๑๐ ทัศ พระศรีอาริย์ฝากพระมาลัยให้มาบอกถึงมนุษย์โลกว่า ถ้าผู้ใดต้องการจะไปบังเกิด 
ให้ทันศาสนาของพระศรีอาริย์ ปรารถนาที่จะได้ประสพพบกับพระองค์ ให้หมั่นสร้างบุญสร้างกุศล 
สมาทานศีล การฟังธรรมเทศนาเทศน์มหาชาติ เวสสันดรชาดก  และห้ามมนุษย์ทุกคนท า
อนันตริยกรรมเป็นอันขาด ผู้ใดกระท าจะไม่สามารถพบศาสนาของพระองค์ ถือว่าเป็นความเชื่อ      
ที่มีมานานนม นอกจากนี้ยังกล่าวถึงเรื่องความประมาท พระศรีอาริยเมตไตรยยังสอน เรื่องของการ
อยู่ร่วมกันคือความสื่อสัตย์ต่อกัน มีความอดทนอดกั้น มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน ไม่ค านึงถึง
ประโยชน์ตน ประโยชน์ท่าน 

 
๕.๑.๓. ศึกษาอิทธิพลเรื่องพระมาลัยสูตร 

ผู้วิจัยจากการที่ศึกษาอิทธิพลเรื่องพระมาลัยสูตรที่มีต่อพุทธศาสนิกชนชาวต าบลคุ้งตะเภา
อ าเภอเมืองอุตรดิตถ์ ผู้วิจัยได้แยกออกเป็น ๓ หัวข้อดังนี้ 

๑.) ด้านวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี คือ เรื่องการฟังเทศน์มหาชาติเวสสันดร
ชาดก การสวดพระมาลัย การกรวดน้ าอุทิศให้ผู้ตาย ดอกไม้ในมือศพ ซึ่งยังไม่หายไปจากต าบล      
คุ้งตะเภา อ าเภอเมืองอุตรดิตถ์ 

๒.) ด้านคติความเชื่อของสังคม ที่ยังฝังจิตฝังใจของพุทธศาสนิกชนคนคุ้งตะเภา 
อ าเภอเมืองอุตรดิตถ์และประชาชนคนไทยคือเรื่องนรก สวรรค์ บาปบุญ คุณโทษ และศาสนาของพระ
ศรีอาริย์ เพราะบรรพบุรุษได้สั่งสอนปลูกฝังมาโดยตลอด ให้มีความเชื่อเรื่องของการท าชั่วได้ชั่ว ท าดี
ย่อมได้ดี ถ้าหากมัวเมาอยู่ในอบายมุข คนเราก็ไม่ต่างอะไรกับสัตว์เดรัจฉานหรือสัตว์นรก ที่พรรณาไว้
ในพระมาลัยสูตร ถ้าหากต้องการให้ชีวิตมีความเจริญก้าวหน้าก็ต้องหมั่นสร้างความดี รักษาศีล    
เจริญภาวนา และฟังธรรม จะได้ไปบังเกิดในสวรรค์เสวยความสุข และจะได้ไปบังเกิดทันยุคของพระ
ศาสนาของพระศรอาริยเมตไตรย ที่ใครๆว่ามีความสุขมีความเจริญ 

๓.) ด้านเศรษฐกิจ ภาวะเศรษฐกิจของต าบลคุ้งตะเภา ที่เจริญขึ้นได้ก็อาศัยความ
ซื่อสัตย์สุจริตธรรม ได้รับความปลูกฝังคุณธรรม ให้ตั้งอยู่ในพรหมวิหาร ในเรื่องของเศรษฐกิจ        
ในภาพรวมภายในต าบลคุ้งตะเภา เศรษฐกิจเจริญขึ้นได้เพราะอิทธิพลของเรื่องพระมาลัยสูตร 
ประชาชนในต าบลคุ้งตะเภา ยังยึดมั่นอยู่ในสุจริตธรรม ไม่กล้าที่จะคดโกง ไม่กล้าที่จะคอรัปชั่น    
ชาติบ้านเมืองจึงเจริญขึ้น โดยเฉพาะประชาชนต าบลคุ้งตะเภาอยู่ดีกินดีและมีความสุข เกรงกลัว
บาปกรรม กลัวตกนรก หลังจากท่ีตายจากโลกนี้ไป 



 
๘๙ 

 

สรุป ความเชื่อในเรื่องพระมาลัยสูตรไว้ว่า สังคมไทยมีความเชื่อในต านานพระมาลัยสูตร 
มาช้านาน เมื่อเกิดปัญหา ไม่มีทางออกก็เอาความเชื่อมาเป็นแนวคิด และเป็นเครื่องมือในการ
แก้ปัญหา เศรษฐกิจ การเมือง สังคมได้ วิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ความเชื่อก็เปลี่ยนแปลง
ไปตามเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม แต่ยังคงเค้ามูลเดิมอยู่ถ้าหากพิจารณาถึงอิทธิพลของพระมาลัย
สูตร     ที่มีต่อ สังคมไทย ก็จะเห็นได้ว่าเรื่องราวของพระมาลัยสูตร อิทธิพลต่อสังคมไทยในหลายๆ 
ด้าน ผู้วิจัยได้หยิบยกมาให้เห็น ๓ ด้านที่ส าคัญ คือด้านขนบธรรมเนียมประเพณี ด้านคติความเชื่อของ
สังคมและ ด้านเศรษฐกิจ 

 ด้านขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นที่รู้กันทั่วไปในเรื่องการฟังเทศน์มหาชาติ ที่ถือกันว่า
หากผู้ใดได้ฟังจบในวันเดียวจะได้ขึ้นสวรรค์ ไม่ตกนรก ชีวิตก็จะมีความสุข นอกจากนี้เรื่องราวของ
พระมาลัยสูตร ยังเป็นที่รู้จักในเรื่องการสวดมาลัย ซึ่งเดิมสวดกล่อมหอในงานแต่งงาน แต่ในปัจจุบัน
นิยมสวดในงานศพ เรื่องเครื่องสักการะในมือศพ เหตุจากพระมาลัยน าดอกบัวไปไหว้พระจุฬามณี  
บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ จึงเป็นต้นแบบ เมื่อเตรียมศพคนตาย ญาติจะเตรียมดอกไม้ใส่ในมือศพเพ่ือจะ
ได้ไปบูชาพระรัตนตรัยและบาชาพระจุฬามณี อีกประเพณีหนึ่งที่ถือปฏิบัติกันมาอย่างต่อเนื่องคือ 
ประเพณีท าบุญกรวดน้ าอุทิศส่วนกุศล จะท าให้ผู้ตายได้รับผลบุญและพ้นจากความทุกข์ โดยเฉพาะ
เรื่องราวของพระมาลัยสูตร มีอิทธิพลต่อพุทธศาสนิกชนชาวต าบลคุ้งตะเภา เป็นอย่างมากเช่นกัน 
อิทธิพลที่ได้รับจากเรื่องราวของพระมาลัยสูตร เช่น เรื่องราวของนรก สวรรค์  พระศรีอาริยเมตไตรย 
พระเกตแก้วจุฬามณี ไว้สอนพุทธศาสนิกชน ให้ได้ระลึกถึงบุญบาป และหมั่นท าบุญ ท าความดีกันอยู่
เสมอ ด้านคติความเชื่อของสังคม เรื่องราวของพระมาลัยสร้างคติความเชื่อของคนในสังคมและเรื่อง
นรกสวรรค์เรื่องกรรมเป็นอย่างมาก ให้เห็นว่าท าดีได้ดี ท าชั่วย่อมได้รับกรรมตามการกระท าของตน 
อีกท้ังคตินิยมความเชื่อในโลกยุคพระศรีอาริยเมตไตรย ที่เป็นประเด็นใหญ่ในการสร้างความดี 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

ผลจากการวิจัย เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลเรื่องพระมาลัยสูตรเถรวาทที่มีต่อ
พุทธศาสนิกชนในต าบลคุ้งตะเภา อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะทั่วไป 

๑) ควรมีการจัดประเพณีการเทศน์พระมาลัยสูตร ขึ้นในแต่ละวัดของประเทศ
ไทย เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีการเทศน์พระมาลัยสูตร 

๒) ควรมีการจัดการสอนหรืออบรมเทคนิควิธีการเทศน์พระมาลัยสูตร แก่
พระภิกษุสงฆ์และสามเณร ให้มีความรู้ความเชี่ยวชาญเพ่ิมข้ึน 



 
๙๐ 

 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 

๑) ศึกษาพระมาลัยสูตร ต้นฉบับประเทศศรีลังกา ประเทศพม่า ประเทศกัมพูชา 
และประเทศลาว 

๒) ศึกษาเปรียบเทียบพระมาลัยสูตร ประเทศศรีลังกา ประเทศพม่า ประเทศ
กัมพูชา และประเทศลาว เหมือนกัน หรือแตกต่างกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


